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Γιζαγφγή

Η εθηίκεζε ηνπ ξπζκνύ εκθάληζεο λέσλ πεξηπηώζεσλ HCV θαη HIV ινίκσμεο 

(επίπησζεο) ζηνλ πιεζπζκό ησλ ρξεζηώλ νπζηώλ είλαη ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα 

απνηππσζεί ε επηδεκηνινγηθή θαηάζηαζε θαη νη ηάζεηο δηαρξνληθά (δείθηεο 

θηλδύλνπ) θαη λα αλαδεηρζνύλ νη αλάγθεο γηα παξεκβάζεηο πξόιεςεο ηεο 

εκθάληζεο λέσλ ινηκώμεσλ (δείθηεο αλαγθώλ)(1). Γηα ηνπο ίδηνπο ιόγνπο, εμίζνπ 

ζεκαληηθή είλαη επηπιένλ ε δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

νξνκεηαηξνπή (2, 3). Σηελ Γιιάδα, ν επηπνιαζκόο ηεο HCV ινίκσμεο (anti-HCV) 

βξίζθεηαη ζηαζεξά ζε πςειά επίπεδα ζηνλ πιεζπζκό ησλ ελέζηκσλ ρξεζηώλ (4), 

ελώ πςειόο είλαη θαη ν επηπνιαζκόο ηεο HIV ινίκσμεο, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ηεο 

Αηηηθήο όπνπ παξαηεξήζεθε επηδεκηθή έμαξζε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο (4). 

Ψζηόζν, πεξηνξηζκέλνο κόλνλ αξηζκόο κειεηώλ έρνπλ πξνρσξήζεη ζηελ εθηίκεζε 

ηεο επίπησζεο ηεο HCV θαη HIV ινίκσμεο ζηνλ πιεζπζκό ησλ ρξεζηώλ 

ςπρόηξνπσλ νπζηώλ ζηελ Γιιάδα, κε ηηο πην πξόζθαηεο εμ απηώλ λα αθνξνύλ 

κόλνλ ηνπο ελέζηκνπο ρξήζηεο ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο (4, 5). 

Σκοπός

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζεο κειέηεο είλαη λα ππνινγηζζεί ε επίπησζε ηεο HIV θαη ηεο 

HCV ινίκσμεο ζηνπο ελεξγνύο ρξήζηεο νπζηώλ ζηελ Γιιάδα θαη λα δηεξεπλεζνύλ 

νη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νξνκεηαηξνπή. 
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Υλικό- Μέθοδος

Οη αλαιύζεηο βαζίζηεθαλ ζε ζηνηρεία πνπ δηαζέηνπλ νη κνλάδεο ηνπ ΟΚΑΝΑ 

εηεζίσο ζην Γζληθό Κέληξν Τεθκεξίσζεο & Πιεξνθόξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά 

(ΓΚΤΓΠΝ). Ο αλώλπκνο αηνκηθόο θσδηθόο ηνπ ΓΚΤΓΠΝ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα πξνζδηνξηζζνύλ πεξηπηώζεηο ρξεζηώλ κε πνιιαπιέο εηζόδνπο ζην 

Πξόγξακκα ππνθαηάζηαζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ ηελ πεξίνδν 2002-2016. 

Αλαιύζεθαλ αλαδξνκηθά δεδνκέλα νξνινγηθώλ ειέγρσλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο HIV θαη ηεο HCV (anti-HCV ζεηηθό) ινίκσμεο ζηα 

άηνκα κε πνιιαπιέο εηζόδνπο ζην πξόγξακκα πνπ θαηά ηελ πξώηε ηνπο 

είζνδν ήηαλ αξλεηηθνί. Σηηο πεξηπηώζεηο ησλ νξνκεηαηξνπώλ ζεσξήζεθε όηη 

ε κόιπλζε ζπληειέζηεθε ζην ελδηάκεζν από ηελ εκεξνκελία ηειεπηαίαο 

εκθάληζήο ηνπο κε αξλεηηθή δηάγλσζε θαη ηελ εκεξνκελία ζεηηθήο δηάγλσζεο. 

Η επίπησζε (λέεο κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε) ππνινγίζηεθε γηα ηελ 

πεξίνδν 2003-2014. 

Τν κνληέιν αλαινγηθνύ θηλδύλνπ ηνπ Cox ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα 

κειεηεζνύλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νξνκεηαηξνπή. Λόγσ ηεο 

έιιεηςεο κέηξσλ γηα πηζαλνύο επηδξαζηηθνύο παξάγνληεο ζηα δεδνκέλα 

παιηόηεξσλ εηώλ, νη παξάγνληεο απηνί πεξηνξίζηεθαλ ζε ηξεηο: ην θύιν 

(άλδξαο vs. γπλαίθα), ε ειηθία (<25 θαη 25-34 vs. ≥35 εηώλ) θαη ε δηάξθεηα 

ελέζηκεο ρξήζεο (<2 θαη ≥2 έηε vs. θαζόινπ ελέζηκε ρξήζε). Οη αλαιύζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην IBM SPSS v22. Παξνπζηάδνληαη ηα hazard ratios (HR) 

θαη ηα 95% Δηαζηήκαηα Γκπηζηνζύλεο (ΔΓ).



Αποηελέζμαηα

Σπλνιηθά 3641 κνλαδηθνί αηνκηθνί θσδηθνί εκθαλίζηεθαλ πεξηζζόηεξεο από 1 θνξέο 

(από 2 έσο 11 θνξέο - 72,1% 2 θνξέο) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ 2002 έσο 2016. 

Γπίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο: Γμαηξώληαο ηνπο αηνκηθνύο θσδηθνύο κε ζεηηθό 

απνηέιεζκα θαηά ηελ πξώηε εκθάληζε θαη ηηο πεξηπηώζεηο κε άγλσζην απνηέιεζκα, 

ζηελ αλάιπζε γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο επίπησζεο ηεο HCV ινίκσμεο (anti-HCV) 

παξέκεηλαλ 1176 κνλαδηθνί αηνκηθνί θσδηθνί κε 2 έσο 6 εκθαλίζεηο (74,7% 2 

εκθαλίζεηο) θαη ζπλνιηθά 2769 πεξηπηώζεηο ρξεζηώλ (86,3% άλδξεο, 18,0% έσο 24 

εηώλ θαη 53,6% 25-34 εηώλ, 17,9% κε έσο 2 έηε ελέζηκεο ρξήζεο θαη 66,4% κε >2 έηε 

ελέζηκεο ρξήζεο). Οξνκεηαηξνπή από anti-HCV(-) ζε anti-HCV(+) εκθάληζαλ νη 346 

(29,4%). Η επίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο γηα ηελ πεξίνδν 2003-2014 ήηαλ 9,6 λέεο 

κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε. Η επίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο αθνινύζεζε 

απμεηηθή ηάζε από 6,7 ην 2005 ζηηο 10,1 λέεο κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε ην 

2012, κε θνξύθσζε ην 2008 (15,2 λέεο κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε) θαη κείσζε 

ζηε ζπλέρεηα (Γξάθεκα 1). 

Γπίπησζε ηεο HIV ινίκσμεο: Σηελ αλάιπζε γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο 

επίπησζεο ηεο HIV ινίκσμεο παξέκεηλαλ 3115 κνλαδηθνί αηνκηθνί θσδηθνί 

κε 2 έσο 10 εκθαλίζεηο (72,6% 2 εκθαλίζεηο) θαη ζπλνιηθά 7424 πεξηπηώζεηο 

(84,2% άλδξεο, 11,1% έσο 24 εηώλ θαη 45,9% 25-34 εηώλ, 12,8% έσο 2 έηε 

ελέζηκεο ρξήζεο θαη 80,8% >2 έηε ελέζηκεο ρξήζεο). Οξνκεηαηξνπή από 

HΙV(-) ζε HΙV(+) εκθάληζαλ νη 130 (4,2%). Η επίπησζε ηεο HΙV ινίκσμεο γηα 

ηελ πεξίνδν 2003-2014 ήηαλ 1,1 λέεο κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε. Η 

επίπησζε ηεο HIV ινίκσμεο εκθάληζε ηηκέο κεγαιύηεξεο ηεο κνλάδαο κεηά 

ην 2007, κε θνξύθσζε ην 2011 (3,7 λέεο κνιύλζεηο αλά 100 αλζξσπνέηε) 

θαη κείσζε ζηε ζπλέρεηα (Γξάθεκα 2). 

Γράθημα 1 

Γπίπησζε θαη 

επηπνιαζκόο ηεο 

HCV ινίκσμεο  

(anti-HCV-ζεηηθό) 

ζηα άηνκα πνπ 

εηζέξρνληαη ζην 

Πξόγξακκα 

ππνθαηάζηαζεο 

ζηελ Γιιάδα  
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Γράθημα 2

Γπίπησζε θαη 

επηπνιαζκόο ηεο 

HIV ινίκσμεο  

ζηα άηνκα πνπ 

εηζέξρνληαη ζην 

Πξόγξακκα 

ππνθαηάζηαζεο 

ζηελ Γιιάδα  

Ομάδα γιαηρών μονάδων προγράμμαηος Τποκαηάζηαζης ΟΚΑΝΑ (αιθαβεηηθά)

Αιεμάθνπ Κσλζηαληία, Αλαγλώζηνπ Όιγα, Αλδξνπιάθεο Γεώξγηνο, Γαξγνπιάθε Μειπνκέλε, 

Δέηζε Ισάλλα, Δξπκνύζε Αλαζηαζία, Καιύβα Αηθαηεξίλε, Καξαγθνύλεο Βειιεζζάξηνο, 

Καηζίιιε Άλλα, Κνιιεηζίδα Μαξία, Κόιιηα Σηαπξνύια, Κόηζαιεο Αξγύξηνο, Πεηξνπιάθε

Γιεπζεξία, Πηλαθάο Βαζίιεηνο, Σππξέιεο Μηραήι, Σηακαηόπνπινο Κσλζηαληίλνο, Σηαπξίδνπ

Βηθηώξηα, Σηέπηελ-Τνπαιίδε Γηνιάληα-Ιξέλα, Τάλεο Φξήζηνο, Τζαληήιαο Αλαζηάζηνο, 

Τζεθνύξα Παλαγηώηα, Τζηξνγηάλλε Γπθξνζύλε, Φξόληδνπ Δήκεηξα, Φαιθηαδάθεο Γκκαλνπήι



Αποηελέζμαηα (ζσνέτεια)

Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ HCV νξνκεηαηξνπή: Η ελέζηκε ρξήζε –αλεμαξηήησο 

ηεο δηάξθεηαο ζε έηε– απνηέιεζε ζεκαληηθό παξάγνληα, δηπιαζηάδνληαο ηνλ θίλδπλν ηεο 

HCV νξνκεηαηξνπήο (p=0,001)(Hazard ratio [HR]=2,05, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 

[ΔΓ]=1,40-2,98 θαη HR=1,98, 95% ΔΓ=1,30-3,01 γηα ≥2 θαη <2 έηε ελέζηκεο ρξήζεο, 

αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 1). Οη λεόηεξνη ζε ειηθία θαίλεηαη λα είραλ απμεκέλν θίλδπλν HCV

νξνκεηαηξνπήο (p=0,075) –θπξίσο νη θάησ ησλ 25 εηώλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο 35 εηώλ θαη 

άλσ (HR=1,47, 95% ΔΓ=1,06-2,06). 

Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ HIV νξνκεηαηξνπή: Η ειηθία επέδξαζε ζεκαληηθά ζηε 

ζπλάξηεζε θηλδύλνπ ηεο HIV νξνκεηαηξνπήο (p=0,035) κε ηνπο λεόηεξνπο λα εκθαλίδνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν (HR=1,90, 95% ΔΓ=1,13-3,21 θαη HR=1,54, 95% ΔΓ=1,02-2,32 γηα <25 θαη 

25-34 εηώλ, αληίζηνηρα), ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλσ ησλ 34 εηώλ (Πίλαθαο 1).

Πίνακας  1 

Απνηειέζκαηα 

(Hazard ratio [HR] θαη 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο [ΔΓ]) 

ηνπ κνληέινπ 

αλαινγηθνύ θηλδύλνπ 

ηνπ Cox γηα ηνπο 

παξάγνληεο πνπ 

επηδξνύλ ζηνλ 

θίλδπλν HCV¹ θαη 

HIV² νξνκεηαηξνπήο
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Hazard 

ratio
95% ΔΓ p

Hazard 

ratio
95% ΔΓ p

Φύλο

Άλδξαο 0,83 0,62 – 1,11 0,22 0,76 0,49 – 1,17 0,21

Γπλαίθα 1 1

Ηλικιακή ομάδα

<25 εηώλ 1,47 1,06 – 2,06 0,075 1,90 1,13 – 3,21 0,035

25-34 εηώλ 1,27 0,94 – 1,70 1,54 1,02 – 2,32

≥35 εηώλ 1 1

Ιζηορικό ενέζιμης χρήζης

≥ 2 έηε 2,05 1,40 – 2,98 0,001 2,24 0,82 – 6,08 0,17

<2 έηε 1,98 1,30 – 3,01 1,65 0,55 – 4,94

Πνηέ 1 1

HCV νξνκεηαηξνπή HIV νξνκεηαηξνπή

Σημειώζεις. ¹ 1176 άηνκα κε πνιιαπιέο εκθαλίζεηο ζηα έηε 2002-2016 θαη HCV(-) ζηελ 1ε 

ηνπο εκθάληζε, 1396 πεξηπηώζεηο ζην κνληέιν). ² 3115 άηνκα κε πνιιαπιέο εκθαλίζεηο ζηα 

έηε 2002-2016 θαη HIV(-) ζηελ 1ε ηνπο εκθάληζε, 4100 πεξηπηώζεηο ζην κνληέιν.

΢σζήηηζη

Σηελ παξνύζα κειέηε, ζηνηρεία από ηηο εηζόδνπο ζην Πξόγξακκα 

ππνθαηάζηαζεο γηα ηελ πεξίνδν 2002-2016 ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

πξώηε θνξά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο HIV θαη ηεο HCV 

ινίκσμεο θαη ηε δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

νξνκεηαηξνπή ζηνπο ρξήζηεο νπζηώλ ζηελ Γιιάδα. Τα επξήκαηά ηεο 

έξρνληαη λα πξνζηεζνύλ ζην ππάξρνλ πεξηνξηζκέλν πιηθό ην νπνίν 

έρεη παξαρζεί είηε κε παξόκνηα κέζνδν ζηελ πεξίπησζε ηεο HIV (4) 

είηε κε ηελ εθαξκνγή πξνγλσζηηθώλ κνληέισλ (5) ζηελ πεξίπησζε 

ηεο εθηίκεζεο ηεο επίπησζεο HCV ινίκσμεο ζε πιεζπζκνύο ρξεζηώλ.

Η αλάιπζε έδεημε απμήζεηο θαη θνξύθσζε ηεο επίπησζεο ηεο HCV

ινίκσμεο ζηνπο ελεξγνύο ρξήζηεο ην 2008 θαη ηεο HIV ην 2011. Σε ό,ηη

αθνξά ηελ HCV ινίκσμε, ε ηάζε πνπ παξνπζηάδεηαη εδώ ζπλάδεη κε ηα 

επξήκαηα πξνεγνύκελεο αλάιπζεο, ε νπνία –αλ θαη βαζίζηεθε ζε 

πξνγλσζηηθά κνληέια θαη αθνξνύζε ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο– επίζεο 

έδεημε ζεκαληηθή αύμεζε ησλ λέσλ πεξηπηώζεσλ ηεο HCV ινίκσμεο 

ηελ πεξίνδν 2008-2011 θαη κείσζε αθνινύζσο (5). Σηελ πεξίπησζε 

ηνπ HIV, ζε ζπκθσλία κε ηελ παξνύζα κειέηε, ηνπιάρηζηνλ κία αθόκε 

πξόζθαηε κειέηε έρεη παξαηεξήζεη ζεκαληηθή κείσζε ζηελ επίπησζε 

ηεο HIV ινίκσμεο κεηά 2012 (4) ∙ ε κειέηε εθείλε αθνξνύζε σζηόζν 

κόλνλ ηελ Αηηηθή θαη ηελ πεξίνδν 2012-2013. 

Τα ζηνηρεία ηεο παξνύζαο κειέηεο, ησλ δύν πξναλαθεξζεηζώλ 

κειεηώλ (4, 5), θαζώο θαη άιισλ ζρεηηθώλ αλαιύζεσλ (6) ππνλννύλ 

πξόζθαηεο επηδεκηθέο εμάξζεηο ηεο HCV θαη ηεο HIV ινίκσμεο ζηνλ 

πιεζπζκό ησλ ελεξγώλ ρξεζηώλ ζηελ Γιιάδα. Τν ελδερόκελν απηό –

επηβεβαησκέλν ζηελ πεξίπησζε ηνπ HIV, βι. (6)– εληζρύεηαη θαη από 

ηελ δηαπίζησζε ηεο παξνύζαο αλάιπζεο όηη, αξρηθά ε επίπησζε θαη ν 

επηπνιαζκόο ηεο ινίκσμεο απμάλνληαη εθζεηηθά, ελώ ζηε ζπλέρεηα, ε 

ζπρλόηεηα ησλ λέσλ πεξηπηώζεσλ ινίκσμεο κεηώλεηαη, ελώ ν 

επηπνιαζκόο ζπλερίδεη λα απμάλεηαη [βι. Γξαθήκαηα 1 θαη 2 θαη (1)]. 

Γπηπιένλ, ζηελ αλάιπζή καο, ε αύμεζε ζηελ επίπησζε ηεο HCV

θαίλεηαη λα πξνεγείηαη ρξνληθά εθείλεο ηνπ HIV, εύξεκα ην νπνίν 

επίζεο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (7). 



΢σζήηηζη (ζπλέρεηα)

Σηελ παξνύζα κειέηε, κεηώζεηο παξαηεξνύληαη ζηελ επίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο 

κεηά ην 2009 θαη ηεο HIV ινίκσμεο κεηά ην 2011. Οη κεηώζεηο απηέο  ελδέρεηαη λα 

ζπλδένληαη κε αληίζηνηρεο κεηώζεηο ζηνλ εθηηκώκελν αξηζκό ησλ ρξεζηώλ πςεινύ 

θηλδύλνπ θαηά ηελ ίδηα πεξίνδν (8) θαη ηελ επέθηαζε ησλ πξνγξακκάησλ κείσζεο 

ηεο βιάβεο, ηδηαίηεξα ζηελ Αηηηθή πνπ θαίλεηαη όηη πεξηόξηζαλ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ (π.ρ., δηαλνκή ζπξίγγσλ, δηαζύλδεζε ζηε ζεξαπεία) θαη νδήγεζαλ ζηελ 

πηνζέηεζε από ηνπο ελεξγνύο ρξήζηεο ιηγόηεξν επηθίλδπλσλ γηα ηελ πγεία ηνπο 

πξαθηηθώλ [βι. (4, 7, 9)]. Ψζηόζν, νη παξαηεξνύκελεο κεηώζεηο ελδέρεηαη επίζεο λα 

αληαλαθινύλ πηζαλή κεξνιεςία πνπ αθνξά ζην δείγκα ηεο αλάιπζεο (π.ρ., 

απμνκεηώζεηο ζηνλ αξηζκό ησλ ειέγρσλ ζε ζπλδπαζκό κε ην γεγνλόο όηη νη 

νξνζεηηθνί έρνπλ πξνηεξαηόηεηα εηζόδνπ ζηελ Υπνθαηάζηαζε [βι. ζρεηηθά (10, 11)] 

ή αθόκα θαη ηε θπζηθή πνξεία ηεο ινίκσμεο ζηνλ πιεζπζκό απηόλ (1, 4). 

Η ελέζηκε ρξήζε –αλεμαξηήησο δηάξθεηαο– απνηέιεζε ζεκαληηθό πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα ηεο HCV αιιά όρη ηεο HIV νξνκεηαηξνπήο ζην δείγκα καο. Η ζεκαζία 

ηεο ελέζηκεο ρξήζεο γηα ηνλ θίλδπλν κόιπλζεο είλαη γλσζηή, ηδηαίηεξα όηαλ 

κεζνιαβεί θνηλή ρξήζε ελέζηκνπ πιηθνύ (2, 3).  Δπζηπρώο, ζηελ παξνύζα κειέηε δελ 

ήηαλ δπλαηό λα εμεηαζζεί ε ζρέζε ηεο θνηλήο ρξήζεο κε ηελ νξνκεηαηξνπή θαζώο 

δελ ππήξραλ ζπγθξίζηκα δεδνκέλα γηα ηα παιαηόηεξα έηε. 

Γπηπιένλ, ζηελ παξνύζα κειέηε, κνινλόηη ε λεαξή ειηθία θαίλεηαη λα επηδξά – έζησ 

θαη νξηαθά – ζηε ζπλάξηεζε θηλδύλνπ ηεο HIV θαη ηεο HCV νξνκεηαηξνπήο

(ηδηαίηεξα ε ειηθία ησλ θάησ ησλ 25 εηώλ), ην ζύληνκν ηζηνξηθό ελέζηκεο ρξήζεο 

(θάησ ησλ 2 εηώλ) δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη σο πξνο ηελ επίδξαζή ηνπ ζηνλ 

θίλδπλν νξνκεηαηξνπήο, ζπγθξηηηθά κε ην καθξύ ηζηνξηθό, ζε αληίζεζε κε ό,ηη

ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία (2, 3).   
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Τα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο πξνζηίζεληαη ζηα ιηγνζηά δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηελ 

επίπησζε ηεο HCV θαη ΗIV ινίκσμε ζηνπο ρξήζηεο νπζηώλ ζηελ ρώξα καο. Οη αλαιύζεηο 

βαζίζηεθαλ ζε κεγάιν δείγκα ρξεζηώλ –αληηπξνζσπεπηηθό γηα ην ζύλνιν ησλ αηόκσλ πνπ 

εηζέξρνληαη ζην Πξόγξακκα Υπνθαηάζηαζεο– θαη ζε ηθαλνπνηεηηθό αξηζκό 
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εθείλα ησλ ρξεζηώλ πνπ δελ πξνζεγγίδνπλ ην Πξόγξακκα. 


