
5η Πανελλήνια ΢υνάντηση Aids&Ηπατίτιδες 2017 
AA.4.ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η ΠΑ΢ΧΟΝΣΩΝ Α΢ΘΕΝΩΝ ΚΑΙ 

ΠΡΟ΢ΒΕΒΛΗΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΣΟΝ ΙΟ HIV 

*Χαντζηςαλάτασ Γ.Κ. Σπυρίδων* (1), Κανελλόπουλοσ Α.Δημθτριοσ (2), 

Στεφανίδησ Κωνςταντίνοσ (3)
Α΄ Μ/Γ κλινικθ Ιατρικθσ ςχολθσ Ε.Κ.Π.Α  Γ.Ν.Α “Αλεξάνδρα”

Ειζαγωγή: Mεηά ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνπ HIV μεθίλεζε ε έξεπλα ησλ

παξαγόλησλ πνπ δξνύλ ζηελ αληίζηξνθε κεηαγξαθάζε,ην έλδπκν πνπ είλαη

απαξαίηεην γηα ηελ κεηαγξαθή ηνπ ηνπ RNA ζε DNA.Ελαο απν ηνπο

πξώηνπο παξάγνληεο πνπ δνθηκάζηεθαλ είλαη ε δηδνβνπδίλε(AZT).Απν ην

1996 ε HAART(highly active antiretroviral therapy) έξρεηαη ζην πξνζθήλην

θαη αιιάδεη παληειώο ε επηδεκηνινγία ηεο λόζνπ.



Ειζαγωγή: H HAART είλαη ζπλδπαζκόο ηξηώλ ε θαη πεξηζζνηέξσλ
αληηξεηξντθώλ θαξκάθσλ,ζπλεζέζηεξα λνπθιενηηδηθώλ θαη κε
λνπθιενηηδηθώλ αλαζηνιέσλ ηεο αληίζηξνθεο κεηαγξαθάζεο θαη
αλαζηνιέσλ ησλ πξσηεαζώλ.
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Σκοπός:

Σθνπνο ηεο παξνύζεο κειέηεο είλαη ε αλάδεημε ηεο ζεξαπεπηηθήο

αληηκεηώπηζεο παζρόλησλ αζζελώλ θαη πξνζβεβιεκέλσλ απν ηνλ

HIV/AIDS ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα θαη όρη κόλν.
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Υλικό-Mέθοδος:

Απνηέιεζε ε ελδειερήο βηβιηνγξαθηθή ελεκέξσζε κέζσ medline θαζώο θαη ηα 

ζεκεξηλά θαξκαθεπηηθά νπια πνπ δηαζέηνπκε έλαληη ηνπ ηνπ,όπσο ε 

αληηξεηξνηθή ζεξαπεία,ε ζεξαπεία θαη ε πξνθύιαμε απν ηηο επθαηξηαθέο 

ινηκώμεηο θαη νη αλνζναληρλεπηηθέο ζεξαπείεο θαη ηα εκβόιηα.

Αποηελέζμαηα:

Μαο έδεημαλ όηη νη βαζηθέο αξρέο ηεο αληηξεηξντθήο ζεξαπείαο είλαη:Η κέγηζηε

θαηαζηνιή ηνπ HIV κε ηε HAART,ε αγσγή είλαη ηειείσο

εμαηνκηθεπκέλε,ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή θαηάζηαζε,ηηο αλάγθεο θαη ηε

δπλαηόηεηα ζπκκνξθώζεσο ηνπ αζζελνύο ζηε ζεξαπεία.Τά θάξκαθα πξέπεη

λα ιακβάλνληαη ζηελ θαηάιιειε δόζε θαη ην ζσζηό ρξόλν,δηόηη ν αξηζκόο

ησλ θαξκάθσλ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο θαη απηά πθίζηαληαη

δηαζηαπξνύκελε αληνρή κεηαμύ ηνπο.
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Εηζη νη ζηόρνη ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζρεηίδνληαη κε ηνλ θύθιν δσήο

ηνπ HIV,έρνληαο ππόςε 7 θάζεηο:

i.Φάζεηο εηζόδνπ:αλαζηνιείο πξνζθνιιήζεσο,ρεκεηνθηλώλ θαη εηζόδνπ

ii.Ελδνθπηηάξηα κεηαθνξά HIV:αλαζηνιείο κηθξνζσιελίζθσλ

iii.Αλάζηξνθε κεηαγξαθή:Αλαζηνιείο RT-Αλαζηνιείο ξηβνλνπθιεάζεο-Η

iv.Ελζσκάησζε ζηνλ ππξήλα:Αλαζηνιείο ελζσκάησζεο

v.Μεηαγξαθή-Αλαζηνιείο ελεξγνπνηήζεσο Tat

vi.Εμνδνο ζην θπηηαξόπιαζκα:Αλαζηνιείο εμόδνπ κεηαγξαθηθώλ ζηνηρείσλ

vii.Ωξίκαλζε HIV:Αλαζηνιείο πξσηεάζεο
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Σσμπεράζμαηα:Οη αζζελείο κε HIV ινίκσμε ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

HAART.Σύκθσλα κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο,έρνπλ πξόζβαζε ζε όια ηα  

εμεηδηθεπκέλα θέληξα .Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ HAART κέρξη ηα ηέιε ηνπ 

2014 αλέξρνληαη ζε 6500.Ελώ εώο ηα ηέιε ηνπ 2016 αλήιζαλ ζηνπο 

8.100.Καζώο κεγάιε κεξίδα ηνπ Ειιαδηθνύ πιεζπζκνύ είλαη αζθαιηζκέλε 

πγεηνλνκηθά θαη έηζη ε πξόζβαζε ζηε ζεξαπεία είλαη δσξεάλ  γηα ηνπο 

αζθαιηζκέλνπο,θαζώο θαη γηα ηνπο κεηαλάζηεο πνπ δελ έρνπλ πξόζβαζε 
ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηε ρώξα ηνπο.


