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Ειςαγωγή: Η αφξθςθ των HIV μολφνςεων μετά το 2011 ςτα άτομα με ενδοφλζβια χριςθ ναρκωτικϊν 
ουςιϊν (ΧΕΝ) και θ αφξθςθ των περιπτϊςεων HCV λοίμωξθσ (ςυχνά οξείασ) ςε HIV+ άντρεσ που ζχουν 
ςεξουαλικζσ ςχζςεισ με άντρεσ (ΑΣΑ), οδιγθςαν ςτθν αλλαγι τθσ επιδθμιολογίασ τθσ HIV/HCV 
ςυλλοίμωξθσ ςτα άτομα που παρακολουκοφνται ςτισ Μονάδεσ Ειδικϊν Λοιμϊξεων.

Σκοπόσ: H μελζτθ των επιδθμιολογικϊν χαρακτθριςτικϊν των αςκενϊν με ςυλλοίμωξθ HIV/HCV ςε 
ΜΕΛ ελλθνικοφ νοςοκομείου και τθσ πρόςβαςθσ ςτισ υπθρεςίεσ υγείασ ςε ςχζςθ με τθ διάγνωςθ και 
κεραπεία.

Υλικό/Μέθοδοσ: Συγχρονικι μελζτθ καταγραφισ (μθ παρεμβατικι) των αςκενϊν με HIV/HCV 
ςυλλοίμωξθ που διαγνϊςκθκαν ςτθ ΜΕΛ του Νοςοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ (δθμογραφικά δεδομζνα, 
εργαςτθριακζσ παράμετροι, βακμόσ θπατικισ ίνωςθσ, ιςτορικό αντιρετροϊκισ αγωγισ και αντι-HCV 
κεραπείασ).
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HIV/HCV ςυλλοίμωξη

XEN

ΑΣΑ

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ79,7%

13,2%

Συνολικά 128 άτομα (11,4% των αςκενϊν τθσ ΜΕΛ) 
καταγράφονται με ςυλλοίμωξθ HIV/HCV 
[81,2% άρρενεσ, μζςθ θλικία 36,5 (22-74)]. 

2,3%

Οι 9/17 ΑΣΑ είχαν οξεία HCV λοίμωξθ

Από τα 128 καταγεγραμμζνα με ςυλλοίμωξθ άτομα:
14 (10,9%) απεβίωςαν (όλοι ΧΕΝ που απεβίωςαν από επιπλοκζσ  τθσ χριςθσ ουςιϊν)
34 (26,5%) χάκθκαν από τθν παρακολοφκθςθ (όλοι ΧΕΝ ) 
6 άτομα ςυνζχιςαν τθν παρακολοφκθςθ τουσ ςε άλλθ ΜΕΛ

74/128 άτομα ςυνεχίηουν τθν παρακολοφκθςθ τουσ ςτθ ΜΕΛ ΑΤΤΙΚΟΝ
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Από τα 74 άτομα που ςυνεχίηουν τθν παρακολοφκθςθ τουσ ςτθ ΜΕΛ 
ΑΤΤΙΚΟΝ όλοι βρίςκονται υπό αντιρετροϊκι αγωγι και το 88% ζχει μθ 
ανιχνεφςιμο ιϊκό φορτίο 
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Μόνο ςτο 45% υπάρχουν διακζςιμα αποτελζςματα για γονότυπο και 
HCV RNA ενϊ αποτελζςματα ελαςτογραφίασ υπάρχουν ςτο 19,7%. 
Όςον αφορά τθ κεραπεία τθσ HCV λοίμωξθσ, το 12,6% εμφάνιςε 
αυτόματθ κάκαρςθ του ιοφ και από τουσ υπόλοιπουσ το 22,5% ζλαβε 
αγωγι με PegIFN και ριμπαβιρίνθ εκ των οποίων το 58% εμφάνιςε 
SVR ενϊ μόλισ 1 αςκενισ ζλαβε τα νεότερα DAAs. 

Γονότυποσ

1a (29,6%)

1b (14,8%)

2 (3,7%)

3 (44,4%)

4 (14,8%)

Συμπέραςμα: Η πλειοψθφία των αςκενϊν με ςυλλοίμωξθ HIV/HCV ςτθ ΜΕΛ ΑΤΤΙΚΟΝ είναι ΧΕΝ. Η
παρακολοφκθςθ και κεραπεία τθσ HCV λοίμωξθσ ςτθν εποχι που θ ίαςθ είναι δυνατι ςε ποςοςτό >95%, 
υπολείπεται ςθμαντικά, γεγονόσ που πρζπει να διορκωκεί άμεςα με τθν διευκόλυνςθ ςτθν πρόςβαςθ ςτθν 
αποτελεςματικι κεραπεία.


